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コスモス３月の行事食は 

ひな祭りメニューです！！ 

・手まり寿司（サーモン・いくら） 

・蒸し物と野菜のあんかけ 

・赤だし 

・白菜と春菊の酢味噌和え 

 

とっても色鮮やかで皆さん、美味しそうに 

食べられていました♪ 

☆３月誕生日会☆ 

３月の誕生日会は、２階と３階、各階で開催しました。 

 

  ２階は、輪投げやボール転がしをされ、 

３階は、スタッフと一緒に歌を歌ったり 

音楽に合わせて踊ったりしました♪ 

皆さん、笑顔いっぱいで体を動かし 

楽しまれていました☺ 

 

３月誕生者の皆様 

おめでとうございます。 

３月１４日 ホワイトデー♡ 

３階のディルームに二匹の鯉が飾られました！ 

利用者様も喜ばれ見られています。 

 

H２９年３月２５日（土）コスモスの会議室にて、 

家族介護教室 天使のハンドセラピー♡ココロ

HAPPY になれるトリートメントがありました。 

ＳＯＲＡセラピストスクール講師のセラピスト常

田千鶴様より、テーマ「介護アロマトリートメント」

の講義をして頂きました！ 

http://sinoda-sikei.com/

