
 

 

 

 

 

朝夕はめっきり涼しくなり、過ごしやすい季節となりました。 

秋といえば、食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋といろいろありますね。 

まだまだコロナ禍ではありますが、皆で楽しい秋を過ごしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月号 

令和３年１０月発行 

武雄市武雄町大字永島 13821番地 

TEL：0954-20-1231 

介護老人保健施設コスモス 

HP：shinoda-seikei.com 

コスモスだより 

療養棟では、リハビリの時間に来年の

干支である虎のオブジェ作成を行って

います。 

細やかな作業に四苦八苦しながらも、

中には手慣れた手つきで黙々と作られ

ている方もいらっしゃいます。 

完成をお楽しみに♪ 

作業レクの様子 

通所リハでは、午後からレクレーション

の時間に作成して頂いた作品を月が変わ

るごとに窓に飾っています。９月はコス

モスの花とトンボを貼り合わせたり、色

塗りを行いました。手や指先のリハビリ

として実施し、とても熱心に取り組まれ

ています。 

 

9 月 30 日頃から、コスモスの

施設周辺にて秋を探しにでかけ

ました。田んぼや畑の作物を眺

めながら、窓からの景色とは違

った秋の風をからだ全身で感じ

ることができました。 

～通所～ 

～入所～ 



 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

奥 トメ 様（入所） 

大正 10 年 8 月 15 日生 

鳥越 カヨ 様（通所） 

大正 10 年 1 月 11 日生 

原口 トメヨ 様（入所） 

大正 10 年 9 月 14 日生 

今年度、満 100歳を迎えられた 3名の利用者様へ施設長より

色紙を贈呈されました。 

9 月末現在のコスモス入所者様の平均年齢は 87.5 歳！ 

敬老を迎えられたみなさま、おめでとうございます。 

これからも長生きしてくださいね！ 

新人職員紹介 

名前：青木 まどか 

所属：3階介護部 

趣味：ツーリング、散歩 

一言：老健施設は初めてなので、スタッフの方

に助けを借りながら経験を積んでいきたいと思

いますので、よろしくお願いします。 

笑顔と元気で頑張ります。 

名前：永石 佐代子 

所属：看護部 

趣味：スポーツ観戦 

   音楽鑑賞 

一言：介護施設は初めてなので戸惑いを感じ

つつ新たな気持ちで勤務しています。今後も

色々とご迷惑をかけると思いますが、精一杯

頑張りますので、よろしくお願いします。 

名前：小森 ふみ 

所属：通所リハビリ部 

趣味：ドライブ、キャンプ 

一言：白石の有明から来ています。笑うのも笑

かすのも大好きなので、笑顔いっぱいの時間を

皆さんと過ごしていきたいと思います。 

よろしくお願いします。 

 

一言：早く一人前になるように頑張ります。

よろしくお願いします。 

名前：馬場 忍 

所属：通所リハビリ部 

趣味：神社、寺院巡り 

   御朱印集め 

祝 敬老の日 

編 集 後 記 
今年度最後のコスモスだよりの発行となります。 

コロナ禍にともない思うように面会ができない日々が続いており、家族様にはご迷惑・

ご心配をお掛けかと存じます。施設での様子が少しでも伝わって頂けたら幸いです。 

発行にあたり、写真掲載にご協力頂いたみな様、誠にありがとうございました。 

今年も残すことあと３か月！体調管理に気を付けて過ごしていきましょう！ 

                             （広報・レク委員会  手塚） 

9/20 当日

の昼食はお

祝いお弁当

でした！ 

4 月～6 月までに 4 名のスタッフが加わりました。ご紹介いたします。 


