
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入れー 

 入れー 

あー 

おしい！ 

！ 

▽おやつ  マロン・シャンテ 

給 食 部 よ り 

 

 

 

 

デ イ ケ ア 運 動 会 

１０月９日（月）～１４日（土）にデイケア運動会で 

玉入れを行いました。曜日対抗で勝負！２０８個入れた 

土曜日さんチームが見事に優勝！「玉入れとか、何年ぶり 

にしたやろうかー！おもしろかったよ！」と話され、皆様、

熱心に玉入れを行われ、楽しまれていました。 

 

１１月３日（火）～１７日（火）は文化祭週間です。 

１階のレクルームにて、利用者様の作成されたものを 

たくさん展示しております。 

午後からはコスモスカフェ（不定期） 

も開催しております。 

ぜひ、面会に来られた際に 

お立ち寄りください！ 

１１月に入り、日に日に秋が深まり、朝晩の冷え込みが厳しい季節となりました。体調管理には十分に注意しましょう！ 

１０月はこんな行事がありました。 

 

１０月２１日（土）の誕生会の日の献立と

おやつをご紹介いたします。 

 

・秋のおこわ ・ホーレン草の和えもの 

・お刺身   ・カットパイン 

・豚汁 

11月号ミニコスモスだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ・ ３ 階 合 同 運 動 会 

１０月８日（日）に２・３階合同で運動会を行いました。 

競技は、「玉入れ」「ボール渡しリレー」「輪投げ」の３種目行いました。今年は、ご家族様も多くみえられ、

利用者様と一緒になって楽しまれていました！ 

 

 

お 知 ら せ 

料 理 レ ク 

 １０月２９日（日）に料理レクを行いました。 

今回は、かぼちゃのスープを作りました。 

楽しくおしゃべりしながら、おいしく頂きました。 


