
ミニコスモスだより ７月号 
梅雨明けの知らせが待ち遠しい今日この頃、暑さも日々増していき、本格的な夏の季節もすぐそこまで来ているようです。 

6 月にはこんな行事がありました。 

 

 

 

6/17にボランティアで PICCOLO（ピッコロ）さんに来ていただきまし

た。初めてのオカリナ演奏を聴き、瀬戸の花嫁やふるさとなどアンコール

曲も合わせて全 6曲演奏して頂きました。 
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という演奏には皆さん懐かしそうに口ずさまれていました。 

6/18 の誕生会に北方カラオケ愛好会の方に来ていただきました。演歌を中心に歌われ、利用者様も懐かしそうに聴き入られていました。 

また、リズムダンスもあり、笑顔いっぱいのお誕生会となりました。 

最後に、『夏は来ぬ』を皆さんで歌いました。 

コスモス畑にひまわりとさつま芋の苗を植えました。 

ひまわりの種は 4 月に植え、今は 50cm ほどに成長。デイケアの利用者様と一緒に

周りに生えた草を取り、きれいにしました。いつ頃花が咲くかなぁと楽しみです。 

さつま芋の苗は 5月にリハビリスタッフが植えました。今年も収穫が楽しみです。 

 
ひまわりいつ頃 

咲くかなあ 

さつま芋の苗 

①青はブルーハワイのみつと、赤は食紅で色を付

け、粉寒天で溶かし固める。 

②さつま芋は湯がいて潰し、砂糖と塩で味をつける。 

 

③冷やしてから丸め、固めて置いた寒天を小さく切り、

さつま芋につける。 

 

④皿の上に青じそを敷き、上に置いて完成♪ 

 

あじさい寒天ゼリーの作り方 

篠田整形外科アドレス http://shinoda-seikei.com 

6月の花「あじさい」をゼリー

に似たて見て食べて季節を感じ

てもらえるおやつになっていま

す。 

 

 

 

6月の誕生日の方 

２F 2名 

３F 2名 

通所 4名 

おめでとうございます☆ 
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