
 

 

８月号ミニコスモスだより 

７月 7日は七夕の日でしたね！ 

色とりどりで見た目も可愛く、美味しそうに食べられていました。 

病養棟でカラオケレク、習字レクをしました！ 

カラオケでは最初は恥ずかしそうに歌われていた

利用者様も慣れてくると楽しく笑顔で歌われてい

ました。 

習字は昔からされている方も多く上手に書かれて

いました。 

7月カラオケ、習字レク 

7月七夕 

七月七夕行事食 

デイケア買い物レク 

七月七夕の日の時の写真です 

皆さん色んな願い事を書かれ笹の葉に飾り付けを 

行いました。 

皆さん願い事が叶うといいですね★ 

 

８月に入り、毎日暑い日々が続いておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

体調管理に十分に注意し、水分・塩分をしっかり補給し暑さを乗り切りましょう！ 

今月は、７月の出来事をご紹介いたします。 

職員紹介 

名前：松尾 百合子 

   （まつお ゆりこ） 

部署：３階介護 

趣味：ラジオを聴く事 

一言：介護の仕事は初めてで戸

惑ってますがどうぞ宜しくお

願いします 

７月２１日より、新しいスタッフ１名が加わりました。 

この日は、看護学生の皆さんと一緒にゆめタウンまで 

お買い物に行きました。買い物に行かれる前から「何

を買おうかな」と考えられていた利用者様もいらっし

ゃり、とても楽しみにされていました。 

食品コーナーや、文具コーナー、１００円均一など

様々なところを回られ、皆さまとても充実したショッ

ピングになられたご様子でした。 

☆おにぎり星 

☆七夕そうめん 

☆ぜんまいと天ぷらの煮物 

☆豆腐サラダ 

☆七夕ゼリー 


