
ミニコスモスだより３月号 
3月に入り、一段と春らしくなり日差しが暖かくなってきましたね。 

これからは、花粉症の季節となりますので、体調管理には十分に注意していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新 人 紹 介   
2月 21日から新しくスタッフが 1名加わりました。 

 

 

節 分 の 日 ～ 豆 ま き ～   
2月 4日、豆にみたてて丸めた新聞紙で豆まきをしました。皆さん楽しく投げられてました！ 

   行事食（2月 3日（日） 節分の日） 提供日は 2月 4日でした。 

 

  ペ ッ ト 紹 介 
名前は「ふうちゃん」です。 

とても甘えん坊で家族みんな癒さ

れています。 

 

 

・恵方巻 

・具だくさん豚汁 

・エビしゅうまいの 

だしあんかけ 

・ほうれん草の白和え 
おやつは甘納豆でした。 

名前：八田 敏枝 

所属：通所リハビリテーション 

趣味：運動をすること 

一言：皆さんと一緒に 1 日 1 日を

楽しく充実した日々にでき

るよう頑張っていきます！

どうぞ宜しくお願いします。 

鬼は外～ 

福は内～ 

今回のペット

紹介は、給食の

白石舞さん家

の愛犬でした。 


