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看護部 杉邑
すぎむら

  瞳
ひとみ

さん 

趣味：スカパラバンドを組んでライブをしたり 

   イベントに出演したりしていました♬ 

   トロンボーンを担当しています！ 

 

一言：入所施設は初めてですが、より良い看護を 

   提供出来るよう頑張りますので、宜しくお願

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西九州短期大学留学中のミャンマー出身の学生4名が、8日間の実習に来られました。 

主に 2階療養棟で介護実習となりました。日本に来る前に、日本語の勉強をされてきたとの事で、

日本語が上手でした。入所者様やデイケア利用者様と常に笑顔でたくさんコミュニケーションを取

られていました。デイケア実習にてレクリエーションで鶴の折り紙を行いました。 

 

 

～今月の行事食 ミャンマー料理 

 8月 26日献立 

イムキィご飯 

ナンプラーで下味をつけた豚

肉と野菜を炒め、味つけ、ご飯

の上に盛り、最後に目玉焼き

を添えたボリューム満点の料

理 

9月 3日献立 

ココナッツプリン 

ミャンマー料理ではココナッ

ツを使う料理が多いとの事。 

今回はココナッツパウダーを

使ったプリンを提供しました 

 

 

 


