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給食では利用者様に正月を味わっていただこうと、行事食を提供しました！ 

１月１日 １月 2 日 １月 3 日 

１月１９日に１月の誕生日会を開催しました。 

今回の催し物はコスモススタッフでどじょうすくい、USA のダンス、二人羽織をしました！！

利用者様からたくさんの笑顔が見られ、盛り上がりました。 

１月より新しくコスモスで働く仲間が増えました！！紹介をします。 

〈通所リハ配属〉 

✿山下 博美 

趣味：スポーツ観戦 

一言：一日も早く皆様のお役に立て

るようしっかり、頑張りたいと思っ

ていますので宜しくお願いします。 

〈リハビリ配属〉 

✿古川 博之 

趣味：魚釣り 

一言：新しい業務もあり覚えることも

多いですが早くなれたいと思います。 

名前は青木ゆめちゃんです(#^.^#) 

やんちゃなゴールデンレトリバーの 

女の子です。 

今回のペット紹介は、事務の青木秀一さん家の愛

犬ちゃんでした✨ 

✿赤飯 ✿鮭の幽庵焼き 

✿お生酢 ✿松風焼き ✿すまし汁 

✿黒豆 ✿五目卵巻 ✿みかん 

✿さけ寿司 ✿けんちん汁 

✿菊花かぶ ✿彩り蒲鉾風 

✿栗きんとん 

✿山菜おこわ ✿鮭昆布巻き 

✿かぶと豚肉の味噌煮込み 

✿彩り蒸し物のあんかけ ✿芋の甘露煮 


