
３月号ミニコスモスだより 
３月に入り、ようやく春らしくなってきましたね。しかし、朝晩と日中の寒暖さがもう少し続きますので、 

体調管理には十分に注意しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料 理 レ ク 

 

 

 

 

 

 

 

新人職員紹介 ２月21日より新しく職員が２名加わりました。 

古川 久美（ふるかわ くみ） 

部署：デイケア 

趣味：子供と料理をすること 

一言：利用者様の安全を第一

に考え安心して頂ける

ような介護を目指し、

笑顔で頑張ります。 

江口 邦明（えぐち くにあき） 

部署：車両部 

趣味：スポーツ観戦 

（特に今はサガン鳥栖） 

一言：精一杯頑張ります。 

   ご指導お願いいたします。 

３月３日 ひな祭り行事

食 

 

バレンタインデー 

メニュー 

・手まり寿司 

・蒸し物と野菜のあんかけ 

・赤だし 

・白菜と春菊のごま和え 

 

 

おやつ 

  甘納豆、抹茶ゼリー 

 

２月２５日（日） 

料理レクにて、 

栗きんとん作り

を行いました。 

皆様、上手にこね

て丸めておられ

ました。おいくし

く頂きました。 

２月１４日は、バレンタインデー！ 

かっこよくスーツを身にまとった職員より 

男性入所者様へプレゼントをお渡ししました。 

２ 月 誕 生 会 

２月１７日（土）２月の誕生会を行いました。 

今回は、日輪荘民踊クラブ様にお越し頂きました。 

手拍子をしながら、皆様楽しまれてました。 


