
3 月ミニコスモスだより 
 

    作業レクでは入所者様と一緒に「チューリップ」と「さくら」を折り紙で 

作りました。上手にできましたよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 料理レクでは、２階・３階の入所者様と一緒に「フルーツいっぱいフルーチェ」 

    を楽しく作りました。果物を包丁で切るときは上手にきっておられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 来月はどんな料理を作るのかな？ 楽しみだ！！ 
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